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Consentimiento informado
Para la participación de menores de edad (15 a 17 años) en sesiones individuales de coaching en inteligencia
emocional, psicología positiva y mindfulness.

Profesional: Brenda Barrera — Activando tus Fortalezas. Maestra en Psicología Positiva, coach en Inteligencia
Emocional y experta en Mindfulness.
Contacto: info@activandotusfortalezas.com · +34 622 147 045 · Vigo (Pontevedra), España.

1. Datos del / de la menor

Nombre y apellidos

Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa) Edad

2. Datos de la madre, padre o tutor/a legal

Nombre y apellidos

DNI / NIE Relación con el/la menor (madre, padre, tutor/a legal)

Teléfono Email

3. Declaraciones (marque cada casilla)

Soy madre, padre o tutor/a legal del/de la menor y tengo capacidad legal para otorgar este consentimiento. En caso de
patria potestad compartida, declaro que el otro progenitor ha sido informado y está conforme.

He sido informado/a de que el servicio consiste en sesiones individuales de coaching (desarrollo personal, inteligencia
emocional, psicología positiva y mindfulness), online por videollamada (Zoom), de 50 minutos de duración.

Entiendo que el coaching no es un servicio sanitario y no sustituye la atención psicológica, psiquiátrica o médica. Si la
profesional detecta que el/la menor necesita otro tipo de apoyo, lo comunicará a la familia y recomendará acudir a un
profesional sanitario.

Confidencialidad: el contenido de las sesiones es confidencial entre la profesional y el/la menor. La profesional podrá
compartir con la familia aspectos generales del proceso y lo hará de inmediato si detecta una situación de riesgo para la
integridad del/de la menor o de terceros.

Sesiones online: el/la menor se conectará desde un lugar privado y adecuado. Las sesiones no serán grabadas por
ninguna de las partes.

Condiciones: conozco las tarifas que me ha comunicado la profesional. Las sesiones se abonan antes de su realización
y pueden cambiarse o cancelarse con al menos 24 horas de antelación.

El/la menor ha sido informado/a de las características del servicio y está de acuerdo en participar.
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4. Protección de datos

Responsable: Brenda Barrera (Activando tus Fortalezas), info@activandotusfortalezas.com. Finalidad: gestionar la
prestación del servicio de coaching al/a la menor y la comunicación con su familia. Base legal: el consentimiento del
representante legal y la ejecución del servicio contratado. Conservación: mientras dure la relación y, después, durante los
plazos legalmente exigidos. Destinatarios: no se cederán datos a terceros salvo obligación legal; proveedores de alojamiento
web, correo (Raiola Networks) y videollamada (Zoom) actúan como encargados del tratamiento. Derechos: acceso,
rectificación, supresión, oposición, limitación y portabilidad, escribiendo a info@activandotusfortalezas.com; también puede
reclamar ante la Agencia Española de Protección de Datos (www.aepd.es). Más información en
activandotusfortalezas.com/politica-de-privacidad.

He leído y acepto el tratamiento de los datos personales del/de la menor y míos en los términos indicados.

5. Revocación

Este consentimiento puede retirarse en cualquier momento, sin necesidad de justificación, comunicándolo por escrito a
info@activandotusfortalezas.com. La retirada no afecta a las sesiones ya realizadas.

6. Firma

Con mi firma declaro que la información facilitada es veraz y otorgo mi consentimiento para que el/la menor participe en las
sesiones de coaching descritas.

Lugar Fecha (dd/mm/aaaa)

Nombre de quien firma

Firma de la madre, padre o tutor/a legal Conformidad del/de la menor (opcional)

Cómo rellenar y firmar este documento
• En el ordenador: ábralo con Adobe Acrobat Reader (gratuito), rellene los campos y marque las casillas. Para firmar,
use «Rellenar y firmar» → «Firmar». Guarde el PDF y envíelo a info@activandotusfortalezas.com.
• En papel: imprímalo, rellénelo, fírmelo y envíe una foto o escaneo al mismo email.
• Online: también puede rellenarlo y firmarlo directamente en activandotusfortalezas.com/consentimiento-menores.
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